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ProjektProjektüübersichtbersicht
„kitchen permission“
– das Stuttgarter Modell des Haushaltsführerscheins

Träger
– Landeshauptstadt Stuttgart, Projekt „Zukunft der Jugend“

Zielgruppe
– Klassen 5-9 an vier verschiedenen Grund- und Hauptschulen in

Stuttgart, mit insgesamt 100 Schülerinnen und Schülern von 10 
bis 16 Jahren

Laufzeit
– Insgesamt drei Schuljahre

Inhalte
– Ernährungslehre, Nahrungszubereitung, Kleidung- und 

Wäschepflege, Gesundheitsprophylaxe, Finanzmanagement
Projektbegleitung
– Schulamt: Bettina Schmidt
– LandFrauenverband: Mirjam Reiss, Christine Euchner
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ProjektzieleProjektziele
Förderung der Eigenständigkeit im Haushalt
Gesundheit als Lebensqualität erkennen
Einfache Gerichte schnell und gesund herstellen 
zu können
Nahrungszubereitung und Textilgestaltung als 
Freizeitgestaltung kennen lernen
Umgang mit Geld
Interessen und Neigungen über die klassische 
Geschlechterrolle hinaus erkennen und vertiefen
Geschlechterspezifische Problematik aufzeigen
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ProjektzieleProjektziele

Geschlechtsspezifische Zuordnung von 
Berufen kritisch reflektieren
Berufswünsche vor dem Hintergrund ihrer 
Fähigkeiten und Möglichkeiten 
einschätzen
Wechselwirkungen zwischen Berufswahl, 
Lebensplanung und Geschlechterrolle 
kennen und in Bezug auf die persönliche 
Lebensentwürfe reflektieren
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DurchfDurchfüührunghrung

12 Doppelstunden, 1x monatlich Unterricht durch 
Fachfrau, dann Vertiefung im Regelunterricht
Inhalte sind mit dem Bildungsplan verzahnt
Zusätzliche Option: Beteiligung ausländischer 
Mütter am Unterricht
Abschluss: Schüler wählen ein Thema und 
vertiefen dies in Kleingruppenarbeit und stellen 
dies der Klasse vor
Zertifizierung und Überreichung der Urkunde im 
festlichen Rahmen
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ProjektProjekt--SchulenSchulen

Luginslandschule, Luginsland

Eichendorffschule, Bad Cannstatt

Friedensschule, Stuttgart, Schwabstraße 

Uhlandschule, Freiberg-Rot (Zuffenhausen)

Pro Schule unterrichtet eine Fachfrau
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ZeitplanZeitplan

Antragstellung
Lehrerinnen und

Fachfrauen
werden vermittelt

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt Nov Dez

2005
Schulen und 

Fachfrauen suchen,
erstes Treffen,

Lehrplan anpassen

Antraggenehmigung

einzelne Projekte inhaltlich, zeitlich,  räumlich festlegen

Durchführung der
weiteren UE

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt Nov

Durchführung
Unterrichtseinheit 1- 52006

Projekttreffen, Zwischenberichte,
Änderungen, Ausblick

Dez bis Feb 07

Eichendorffschule:
Gutsle backen: 
Das Rezept für Scottish Shortbread
wurde in der englischen Version 
durchgesprochen. 

Uhlandschule:
Besuch eines Erdbeerfeldes,
gemeinsames Ernten, Zubereitung
von Erdbeershakes und –marmelade.

Eichendorffschule:
Besuch eines Kartoffelackers, 
einer Streuobstwiese, 
eines Gemüseackers und Ernte.

Uhlandschule:
Anfertigen von Kränzen 
für den Weihnachtsmarkt.

Luginslandschule
Gesunde Ernährung –
Ernährungspyramide
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Uhlandschule
Apfelsaftherstellung 
bei Fa. Mayer in Uhlbach

Planspiel 
Ready Steady Go.

ZeitplanZeitplan

Projekttreffen; Zwischenberichte 07/08, Vorschau 08/09

Projekttreffen; Terminabsprache

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt Nov Dez

2008

Eichendorffschule:
Betriebsbesichtigung: 
Mosterei, Saftprobe; 
Mathematikaufgabe 
mit Äpfeln; Saftgewinnung.

Uhlandschule:
Besuch des Ernährungs-
zentrums Ludwigsburg 
zur Gemüseausstellung.

Antragstellung
Folgeprojekt

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt Nov Dez

2007

Genehmigung
Folgeprojekt

Projekttreffen;  Erstellung Urkunde I

Luginslandschule:
18.01.: Besuch im Ernährungszentrum 
Ludwigsburg „Dem Gemüse auf der Spur
25.01.: Kochen mit dem Saisonkalender-
gemüse;  Rezepte umsetzen.

Luginslandschule:
Friedensschuleschule:
Uhlandschule:
jeweils Übergabe der Urkunden 
im Rahmen eines gemeinsam 
zubereiteten Essens.

Uhlandschule:
Führung im Kräutergarten 
in Mühlhausen zum 
Thema „Küchenkräuter“. 
Zubereitung eines 
Kräuterquarks. 

Friedensschule:
klassenübergreifender Catering-Event
für 140 Gäste im Literaturhaus Stuttgart
Anwendung der Hygiene- und Sicherheits-
bestimmungen.
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ZeitplanZeitplan
Projekttreffen; Zwischenberichte

Präsentation , Marionetten, 
Film “ Die Zauberflöte”

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul

Taschen basteln
aus Tetrapack

2010

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt Nov Dez

2009

Projekttreffen; Zwischenberichte; weitere Planung

Verlängerung bis Juli 2011

Friedensschule
Kochen und Backen mit Kürbis.

Friedensschule
Catering im Rathaus Stuttgart,
Begegnung mit Progeria-Kindern
und deren Familien.

Eichendorffschule
Kräutergarten / -wanderung.

Friedensschule
Catering für 400 Personen
im Neuen Schloss, Stuttgart.

Uhlandschule
Zubereitung von Pralinen 
und Badekugeln
für den Weihnachtsmarkt
in Zuffenhausen.

Uhlandschule 
„Feste feiern“

Dez Jan

2011

Uhlandschule 
Plätzchen backen

Eichendorffschule
Gesundes Frühstück 
Kochen mit Gemüse


