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LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.

Landwirtschaftliche Krankenkasse
Baden-Wiurttemberg



Die Gesundheit unserer Mitglieder und Versicherten liegt uns am Herzen.
Pravention ist unser gemeinsames Anliegen.

Im Rahmen unseres Leitthemas

»Schritt fur Schritt in eine aktive Zukunft —

bietet der LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.
in Kooperation mit der Landwirtschaftlichen Krankenkasse Baden-
Wirttemberg Bleib-fit-Kurse zur Forderung der Gesundheit an.

Inhalte (Beispiele)

Bereich 1: Neu: Sturzpravention
“FUnf Esslinger” Muskel- und Balancetraining
von Dr. med. Martin Runge, zur Erhaltung lebenslanger Bewe-
gungsfahigkeit und Vermeidung von Stirzen

Bereich 2: Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Walking, Nordic-Walking
Herz-Kreislauf-Training
Aerobic, Step-Aerobic

Bereich 3: Muskeltraining
rund um den Rucken
Beckenbodentraining
Kraftigung Bauch — Beine - Po
Bodystyling
Gymnastik mit Kleingeraten

Bereich 4: Entspannung
Asiatische Entspannungsformen:Qigong, Tai chi, Yoga,
Autogenes Training
Entspannung nach Jacobsen
Atementspannung
Stressbewaltigung und Stressreduktion

Bereich 5: Ernahrung
Gesunde Ernahrung leicht und schnell gemacht
Kindererndhrung
Lebensmittel aus der Umgebung: regional und saisonal

Kursdauer

8 — 12 Einheiten a 60 — 120 Minuten
Erndhrungskurse kdnnen auch nur 6 Einheiten beinhalten.



Kosten

Abhéngig von der Anzahl der Teilnehmerinnen und des Refe-
rentlnnenhonorars. Referentenkosten werden auf die Teilnehmerinnen
umgelegt. Anfallende Raumkosten Ubernimmt die LKK BW. Eine Kosten-
kalkulation liegt bei.

Wer darf mitmachen?

Alle Interessierten
Kostenubernahme

Die Landwirtschaftliche Krankenkasse Baden-Wurttemberg tbernimmt
fur ihre Versicherten die Teilnahmegebuhren.

Nicht-LKK BW-Mitglieder sollten im Vorfeld eine Kosteniibernahme
durch ihre Krankenkasse klaren.

Qualifikation der Kursleitung

Das Praventionsangebot soll eine hohe Qualitdt gewahrleisten, deshalb
gelten folgende Qualifikationen als Voraussetzung fur die Kursleitung:
Fachkrafte mit staatlich anerkannter Ausbildung im Bereich
Bewegung: Sportwissenschaftler, Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Arzte,

lizenzierte Ubungsleiter / Ubungsleiterinnen. Fur Kurse zur Sturzpra-
vention ist auBerdem die Fortbildung ,,Funf Esslinger” Voraussetzung.
Erndhrung: Oecotrophologen, Diatassistenten, Ernahrungswis-
senschaftler, Diplom-Ingenieure der Bereiche Erndhrungs- und Hygie-
netechnik oder Versorgungsmanagement, Arzte.

Entspannung: Sportwissenschaftler, Sport- und Gymnastiklehrer, Phy-
siotherapeuten, Krankengymnasten, Ergotherapeuten, Erzieher, Ge-
sundheitspadagogen, Heilpddagogen.

Stressbewaltigung: Psychologen, Padagogen, Sozialarbeiter, Gesund-
heitswissenschaftler, Arzte.

Die Kursleitung sollte jeweils Uber die im Leitfaden der Spitzenverbéande
der Krankenkassen genannten Zusatzqualifikationen verfugen. Der
LandFrauenverband Wurttemberg-Baden e.V. kann hieruber im einzel-
nen Auskunft geben.

Organisationspauschale

Der LandFrauenverband Wurttemberg-Baden e.V. und der durchfuhren-
de Ortsverein/Kreisverband erhalten von der LKK BW eine Organisati-
onspauschale von insgesamt 215.- €. Damit ist der im Folgenden auf-
gefuhrte organisatorische Aufwand abgegolten.



Organisatorische Aufgaben des Ortsvereins

= Beantragung des Kurses beim LandFrauenverband

= Bewerben des Angebots

= Erstellung von Flyern, Plakaten

= QOrganisation der Raumlichkeiten und Referentlnnen

= Einnahme der Kursgebuhren und Auszahlung der Honorare

= Begleiten des Kurses

= Fihren einer Teilnehmerinnen-, Anwesenheitsliste

= Einreichung der kompletten Unterlagen beim
LandFrauenverband

Anmeldung eines Kurses

Schriftlich bei der Geschaftsstelle des LandFrauenverbandes
Silvia Bodenhofer
0711-248927-50

#7 bodenhoefer@landfrauen-bw.de

Unterlagen zur Durchfuhrung

Nach Anmeldung und Prifung des Kursangebotes erhalten Sie die kom-
pletten Kursunterlagen zugeschickt.

Die Organisationspauschale wird auf das von Ihnen angegebene Konto
Uberwiesen, nachdem der Kurs beendet ist und der Geschéftsstelle alle
notwendigen Unterlagen vorliegen.

Teilnahmebestatigung

Nach Abschluss des Kurses erhalt jede Teilnehmerin eine
Bestéatigung, die bei den Krankenkassen eingereicht werden kann.

Vortragsangebot, zusatzlich zu den Bleib-Fit-Kursen

Eine Vortragsveranstaltung oder mehrere Vortragsabende

Inhalte: Themen aus den Bereichen 1 — 4
Kostenilibernahme: Referenten- und Raumkosten Ubernimmt
die LKK.

Anmeldung und
Organisation: dem Kursangebot entsprechend.



